STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

WERSJA PRZYJAZNA DLA CIEBIE

| CZYM SA STANDARDY | DLACZEGO ZOSTALY WPROWADZONE?

Chcemy, zebys czut/a sie bezpiecznie, szanowany/a i miat/a przestrzen do rozwijania swoich talentéw.
Zasady pomagaja chroni¢ Cie przed przemocsy, ztym traktowaniem i zagrozeniami — w codziennym
zyciu i w Internecie.

1. Bezpieczenstwo i troska

Dbamy o siebie nawzajem — nikt nie powinien czu¢ sie zagrozony, wysmiewany czy pomijany. Kazdy
ma prawo czu¢ sig tu spokojnie i bezpiecznie.

2. Odwaga méwienia o tym, co trudne
Jesli co$ Ci przeszkadza, martwi albo budzi niepokéj — masz prawo o tym moéwié. Twoje zdanie i
emocje sg wazne

3. Reagujemy, gdy dzieje sie co$ ztego

Jesli ktos Cie obraza, bije, poniza albo czujesz sie niekomfortowo — powiedz o tym osobie doroste;,
ktérej ufasz. Moze to by¢ nauczyciel lub kto$ z naszej placéwki. Mozesz napisaé, zadzwonié lub
powiedzie¢ osobiscie — takze anonimowo. Kazdy sygnat traktujemy powaznie.

4. Szacunek i uwazno$é

Stuchamy sie nawzajem, nie przerywamy, nie obrazamy. Wazny jest nie tylko Twdj gtos, ale tez gtos
innych osob.

5. Prywatno$¢ i granice
Masz prawo powiedzie¢ ,nie” — w sprawie zdje¢ czy nagran z zaje¢. Twoje granice sg wazne.
Uszanujemy je bez zadnych konsekwenciji.

6. Bezpieczny Internet

W sieci zachowujemy ostroznos¢: nie udostepniamy danych, nie wierzymy we wszystko, co
przeczytamy, i nie spotykamy sie z obcymi bez wiedzy dorostych. Nie spotykaj sie z osobami
poznanymi w Internecie bez zgody rodzicow lub opiekundw. Jesli ktos wysyta Ci wiadomosci, ktére
Cie niepokoja — poinformuj dorostego.

7. Otwartos¢ i dialog
Kazdy moze zadawac pytania, zgtasza¢ pomysty i rozmawiac o tym, co dla niego wazne. Nie ma ztych
pytan.

8. Rado$¢ i rozwdj
Miejsce, w ktorym jestesmy, ma dawac przestrzen do nauki, ale tez do zabawy, smiechu i rozwijania
pasiji.

9. Gdzie mozesz szuka¢ pomocy?
Pomagamy sobie nawzajem i pamietamy, ze razem tatwiej pokonywac¢ trudnosci. Nie zostawiamy
nikogo samego w problemie Jesli co$ Cie martwi lub potrzebujesz rozmowy, mozesz:

e zadzwonié pod 116 111 — Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
e zadzwonié pod 800 12 12 12 - Telefon Rzecznika Praw Dziecka

e napisaé na czacie: https://czat.brpd.gov.pl/

A w nagtych sytuacjach — dzwon pod numer alarmowy 112.



